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A situacio alimentar e nutricional

portuguesa (I)

F. Gongalves Ferreira

O estudo das disponibilidades alimentares
nacionais e do valor nutricional dos respectivos
alimentos mostra que a situagdo alimentar da
populagdo portuguesa se tem caracterizado por
melhoria acentuada desde o comego da década de
70, traduzida sobretudo por aumento de calorias
e proteinas. Esta melhoria foi, no entanto,
acompanhada de aumento excessivo de gorduras
e agucar, que sdo factores de risco para a saude
ao longo da vida adulta e da terceira idade, e que
hd necessidade de corrigir.

1.° A nutricio (alimentagdo-nutrigdo) constitui
uma das trés funcdes basicas da vida — nutricgo,
relacio com o ambiente — reprodugdo, e representa
o factor essencial do funcionamento e do equilibrio
fisiolégico organico, condicionando a satude de cada
individuo.

O seu estudo cientifico no homem vem de longe,
mas sé nas ultimas dezenas de anos foi possivel
dispor de dados concretos para avaliar a importa-
ncia dos diversos alimentos e dos nutrientes que
veiculam, na satisfacdo das necessidades nutricio-
nais dos individuos ao longo da vida, e a capacidade
que apresentam para assegurarem niveis adequados
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de saude geral das populagdes, na perspectiva da
melhoria da saude publica em cada pais.

De acordo com as recomendacdes de ha muito
dos nutricionistas e, igualmente, da Conferéncia
Mundial de Alimentacdo da FAO (Roma, 1974)
todos os paises devem estabelecer politica alimenta-
res nacionais com o objectivo de melhorar o estado
alimentar das populacdes e em especial dos seus
grupos mais vulneraveis, para o que ¢ indispensavel
dispor de alimentos em quantidade suficiente ¢ em
condicdes de serem consumidos pelos individuos
que deles precisam para satisfazer as suas necessida-
des nutricionais em todas as fases da vida.

Também a Organiza¢do Mundial de Saide, em
resolucdo da sua Trigésima Assembleia Mundial de
Saude (Geneve, 1977), recomenda instantemente
aos paises membros, que:

1) déem uma maior prioridade aos problemas de
alimenta¢io e nutricio nos seus programas de
saude;

2) elaborem programas multi-sectoriais especifi-
camente orientados para a melhoria do estado
nutricional da populagio e da qualidade dos
alimentos;

3) tomem em devida consideragdo a influéncia
alimentar e nutricional das suas politicas e planos de
desenvolvimento;

4) aumentem o apoio politico, técnico € finan-
ceiro dado s accdes empreendidas nesse sentido;

5) prestem a devida atenc¢@o aos aspectos tanto
qualitativos como quantitativos da nutricao.

Portugal tem demorado a integrar-se nesta linha
de orientagio, ao contrario do que fizeram no pas-
sado com grande beneficio alguns paises mais expe-
rientes e do que outros estdo a fazer no presente
—alguns até mais desenvolvidos do que o nosso,
como ¢é o caso da Noruega, que elaborou um plano
governamental de politica alimentar (ler de
7/11/75), tendo em vista:
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— estimular hébitos alimentares saudaveis na
popula¢do, aumentando o consumo de pio e batata
¢ diminuindo o consumo de agucar e gorduras, com
vista a conseguir a alimentagio racional (suficiente,
equilibrada, ndo excessivamente cara) para todaaa
populagdo;

— aumentar a produ¢do de alimentos no cami-
nho da auto-suficiéncia, para os de possivel produ-
¢do nacional, e promover o abastecimento
alimentar regular previsto para todas as regides e
comunidades; '

— estabilizar o custo de alimentos basicos com o
fim de os tornar acessiveis as populacdes menos
favorecidas, fazendo-os beneficiar de subsidios
especiais e isen¢do de taxas, quando isso for preciso;

— procurar tirar o maximo rendimento dos
recursos locais, dando prioridade & producio de
alimentos nas areas economicamente débeis com o
fim de estabilizar as respectivas populagées e esti-
mular o seu progresso e bem-estar.

2.° Entre nés, as disponibilidades alimentares
tém sido avaliadas anualmente pelo Instituto Nacio-
nal de Estatistica (INE), sob a fornta de “balangas
alimentares”, a partir dos dados da producfio, ainda
poucos exactos, pela dificuldade de conhecer a
quantidade total de alimentos que s3o na realidade
produzidos ao nivel familiar, e os dados da importa-
¢do, descontados, no conjunto, os produtos destina-
dos a fins diferentes dos da alimentacdo humana.

Depois da publicagio da “balanca alimentar”
para o Continente de 1960, pelo INE, eda 2.2 edi¢do
da Tabela da Composi¢io dos Alimentos Portu gue-
ses, em 1963 (Gongalves Ferreira, 1963 a), foi possi-
vel fazer uma apreciagio muito extensa e precisa
(Gongalves Ferreira, 1963 b), das quantidades dis-
poniveis de alimentos e de um niimero considervel
de nutrientes para consumo da populac¢io portu-
guesa naquela €época. Esta primeira tentativa de
avaliar e sistematizar os dados alimentares existen-
tes e de os analizar em termos de nutrigio aplicada
conduziu ao conhecimento mais objectivo da situa-
¢ao alimentar do Pais, em compara¢io com o quese
passava noutros paises de nivel diferente de evolu-
¢ao cultural e sécio-econémica.

Seguindo o mesmo critério de estudo, foi depois
analisada com grande pormenor a “balanca alimen-
tar” referente a 1969 (Inst. Nac. Est., 1970) e compa-
radas as diferengas que se tinham verificado nas
condi¢bes alimentares portuguesas, de 1960 para
1970, (Gongalves Ferreira e Carvalho, 1972).

Convém acentuar que, tal como até 1960, ndo foi
depois possivel efectuar em Portugal o estudo conti-
nuado, sistemdtico e suficientemente preciso do
estado alimentar da populagio e da maneira como
foi evolucionando o consumo de alimentos na
populagdo em conjunto e nos seus diversos sectores
ou estratos caracteristicos, bem como das tendé-

ncias que se verificavam para mudancas significati-

vas nos padrGes alimentares, € que conviria
orientar, encorajando ou desaconselhando, de
acordo com as condigdes de saude e nivel
econdémico.

Com a criagdo do Centro de Estudos e Nutri¢io,
que entrou em funcionamento na segunda metade
de 1976, como departamento especializado do Insti-
tuto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge e dando
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apoio técnico e cientifico 4 cadeira de Nutricdo e
Higiene da Alimentagio da Escola Nacional de
Saude Publica, o estudo da situagdo alimentar por-
tuguesa, na base da analise sistematica das “balan-
¢as alimentares” e de alguns inquéritos alimentares e
nutricionais entretanto efectuados, esta feito prati-
camente até ao presente, tendo os respectivos traba-
lhos sido publicados, desde 1977, na Revista do
mesmo Centro (CEN).

3.° No periodo de cerca de 10 anos, que corres-
pondeu ao intervalo das “balangas alimentares de
1960 € 1969, as principais mudangas verificadas nas
disponibilidades alimentares e nas quantidades de
nutrientes que corresponderam aos respectivos ali-
mentos utilizados pela populagio (pelo menos teori-
camente) sdo resumidas nos quadros seguintes, de
que ¢ feita uma curta andlise interpretativa.

a) Alimentos disponiveis (g/ pessoa/dia)

1960 1969
1.°  Grupo )
Leite e queijo 78,2 136,8
2.° Grupo
Carne 51,4 79.8
Peixe 82,7 85,7
Ovos 9,6 10,7
3.° Grupo
Gorduras e 6leos 42,3 54,7
4.° Grupo
Cereais 341,9 347.5
Leguminosas secas 18,0 20,2
Actcar 50,6 63,2
5.2 Grupo
Produtos horticolas 285,0 363,3
Batata 285,9 281.1
Frutos 205,8 253,6

Destes dados conclui-se que as disponibilidades
para 1969 foram sensivelmente maiores do que em
1960, excepto para a batata, em que houve ligeira
diminuic¢io.

Em termos de percentagem, os aumentos obser-
vados para os diversos alimentos oscilaram entre
cerca de 60% e 1,2%, com a seguinte expressio:

— leite e queijo, 59,9%:;

— carne, 35,69%;

— frutos, 23%;

— gorduras ¢ 6leos, 22,6%:;

— produtos horticolas, 21,5%:;

— acucar, 20%;

— leguminosas secas, 11%;

— ovos, 10,3%;

— peixe, 3,5%:

— cereais, 1,17%.

Tendo em conta a pequena capitacio de leite e
queijo, carne e frutos, que se verificava em 1960, a
tendéncia delineada nos 10 anos de intervalo para o
seu aumento traduziu uma real melhoria da alimen-
tacdo geral da populagio, que veio a acentuar-se em
toda a década de 1970, salvo no que diz respeito as
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disponibilidades de gorduras ¢ agucar, cuja tendé-
ncia para aumento se tornou perturbadora do equi-
librio alimentar da nossa populagio, a semelhanca
do que se observava j4, entdo, nos paises evoluidos.

b) Calorias (pessoa/dia) ¢ nutrientes energéticos
(g/pessoa/dia)

1960 1969

Calorias 2547 2754
Hidratos de carbono 421,0 438,7
Vegetais 415,3 431,5
Animais 5,7 7.2
Gorduras 62,2 76,1
Vegetais 36,8 48,4
Animais 25,4 27.7
Proteinas 76,0 78.9
Vegetais 49.6 47,1
Animais 26,4 31,8

O aumento verificado no numero de calorias, da
ordem de 8%, deveu-se em cerca de metade & maior
disponibilidade de hidratos de carbono e de gordu-
ras e, no restante, ao acréscimo das proteinas.

Muito mais significativa foi a mudanga ocorrida
nas disponibilidades de proteinas, que atingiram um
valor considerado suficiente, como indice nutricio-
nal para uma populacdo de conjunto, e aumentaram
significativamente na parte que € de origem animal,
passando esta a corresponder a cerca de 40% do
total proteico, propor¢ao que parece dever ser con-
siderada 6ptima em termos de nutri¢do equilibrada.

Os alimentos que mais contribuiram para a
melhoria proteica referida foram a carne € o leite,
respectivamente com mais 5% e 2,5%, em relagdo a
1960.

¢) Vitaminas (mg/pessoa/dia)

d) Minerais (mg/pessoa/dia)

1960 1969
Cloro 2877 3367
Sédio 2168 2556
Potassio 6925 7802
Calcio 1161 1467
Fosforo 1034 1274
Magnésio 507 549
Ferro 14,1 16,7
Cobre 3.9 4.6
Zinco 16,1 17,9
Manganésio 8.8 9,2
Flior 0,9 1,4
Cobalto 0,876 0,986
Todo 0,098 0,117

Tanto para minerais maximais, em especial cal-
cio e fésforo, com para os oligoelementos, as dispo-
nibilidades apontadas para 1960 eram ja
consideradas suficientes para cobrir as necessidades
da populagio, pois os valores eram bastante eleva-
dos, atendendo s recomendacdes dos organismos
internacionais ¢ tabelas de necessidades de varios
paises. Em 1969 os valores encontrados foram ligei-
ramente superiores, donde se conclui que ndo deve
haver risco de estados carenciais destes nutrientes,
em qualquer dos escaldes da populag¢do com alimen-
tacdo corrente normal. Convém salientar, ainda,
que encontrando-se¢ os minerais predominante-
mente nos alimentos de origem vegetal, ¢ de prever
um consumo equilibrado na maior parte da popula-
¢do, dada a sua natureza rural.

e) Celulose (g/pessoa/dia)
1960 1969

Celulose (ou fibra) 10, 4 11,7

1960 1969

Vitamina 0,3666 0,4921

(UD (1222) (1641)
Carotenos 0,25344 0,34032

(UD (4224 (5672)
Vitamina B, 2,593 2,930
Vitamina B; 1,133 1,355
Vitamina PP 17,9 20
Vitamina C 294 360

Para todas as vitaminas se observou um acrés-
cimo sensivel nas disponibilidades, de 1960 para
1969, tendo sido maior para a vitamina A ¢ carote-
nos, em que atingui cerca de 30%. Os valores para
1969 sio, no conjunto, inteiramente satisfatorios.

Da comparagio dos valores encontrados para
1960 e 1969 (respectivamente, 10,4 e LI -2
verifica-se que houve aumento de cerca de 10%,
sendo os responsaveis por este aumento principal-
mente os alimentos do 5.° grupo, que forneceram
719% do total, na sua maior parte sob a forma de
substincias incluidas na designagdo de’ celulose
tenra, pectinas e mucilagens, provenientes dos pro-
dutos horticolas e frutos. O 4.° grupo forneceu os
restantes 299, constituidos quase s6 por substa-
ncias designadas por celulose dura, provenientes
dos cereais e das leguminosas secas. Os valores
apontados consideram-se satisfatorios, em termos
de alimentacdo equilibrada.
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4° Durante a década de 70 foram dadas a conhe-
cer, anualmente, pelo INE, as respectivas “balancas
alimentares”, até 1977. Sabe-se que estdo coligidos
os dados para 1978 a 1980, mas ainda néo corrigi-
dos, os quais nio diferem sensivelmente dos dos
anos anteriores.

O CEN analisou ao longo deste periodo o signifi-
cado das disponibilidades alimentares indicadas
pelo INE (Gongalves Ferreira, 1978; Rego de
Aguiar, 1980; Gongalves Ferreira, 1981),
utilizando-se, aqui, alguns desses dados e comenta-
rios de maior interesse para o conhecimento da
evoluciio da situacdo alimentar portuguesa.

Entretanto, o CEN elaborou uma Tabela das

Necessidades de Nutrientes para a Populacdo Por-
tuguesa (Rev. Centro Estudos Nutrigdo 1978),
seguida da Tabela de Alimentos Desejaveis (Gon-
calves Ferreira, 1980) para satisfazerem estas neces-
sidades, as quais tém servido para a avalia¢do do
nivel de seguranca das disponibilidades apontadas.
Também o CEN com apoio de elementos da

Direc¢do-Geral de Saude e da Direcgdo-Geral de
Extensio Rural do Ministério da Agricultura e Pes-
cas iniciou em 1978 um Inquérito Alimentar Nacio-
nal, cobrindo toda a populagdo do Pais, com o
objectivo de conhecer a situagdo da Alimentagdo--
Nutricio-Saude no Pais. Nos quadros seguintes,
relativos ao periodo de 5 anos que vai de 1972 a
1976, cujos dados se consideram suficientemente
signifivativos para a década de 70 (os dados de 1970
e 1971 sdo semelhantes aos de 1972 ¢ os de 1977—
1979, aos de 1976), observa-se a tendéncia evolutiva
referida anteriormente para a década de 60, de
melhoria de disponibilidades para alguns alimentos
essenciais e de excesso para outros.

a) Alimentos disponiveis (g/pessoa/dia)

1972 1973 1974 1975 1976

1. Grupo
Leite 121,5 157,7 157,0 1696 1515
Queijo 88 88 91 82 86
2.° Grupo
Carne 105,5 108,6 1184 1188 116,2
Peixe 878 1184 887 813 827
Ovos 11,2 11,8 12,2 10,7 10,2
3.2 Grupo
Azelte 173 19,0 14,4 12,4 14,2
Oleo 21,1 238 22,3 228 266
Gordura 290 30,9 31,2 320 321
4.° QGrupo
Cereais 3826 3477 362,8 3494 3117
Leguminosas
secas 209 229 165 174 148
Acguicar 83,2 82,0 832 715 727
5.9 Grupo
Produtos
horticolas 351,1 4082 399,9 358,3 3329
Batata 310,7 306,1 303,9 267,7 2555
Frutos 237.8 2479 231,8 227,8 2126

Em termos gerais, estas disponibilidades assegu-
ram nutrientes suficientes para a populacdo, mas
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alguns alimentos, como leite e frutos, sdo em quanti-
dade muito inferior 4 recomendada na Tabela res-
pectiva do CEN, verificando-se tendéncia para
aumento de disponibilidades, no que se refere a0
leite e carne, ¢ diminuigio no que respeita ao peixe,
havendo aumento excessivo das quantidades de
gorduras e agucar. Pelos dados do quadro, conclui—-
se que na alimentagio do Povo Portugués, ao
mesmo tempo que se foram verificando factores de
melhoria muito acentuada desde a década de 60
(andlise feita em 3a) a e)),apareceram indicagoes
concretas de erros (por excesso de certos alimentos e
consequentes desequilibrios nutricionais) que nédo
foram corrigidos a tempo € tém aumentado os riscos
para a saude geral da populagdo.

b) Calorias (pessoa/ dia) e Nutrientes
Energéticos (g/pessoa/dia)

1972 1973 1974 1975 1976

Calorias 3155 3158 3107 3010 2849

Hidratos de carbono 4879 466,6 473,7 450,3 4080

Gorduras 945 102,6 957 959 99,6
Vegetais 58,3 629 56,5 54,5 60,6
Animais 36,2 397 394 414 390

Proteinas 882 920 87,7 864 80,1
Vegetais 51,4 49,8 482 46,6 423
Animais 36,8 422 395 398 378

Tal como na alinea anterior e, em grande parte,
na sua sequéncia, as calorias e os nutrientes energé-
ticos indicados no Quadro 6 traduzem disponibili-
dades suficientes para a populagio, com tendéncia
para a diminuigfio de hidratos de carbono, sobre-
tudo de molécula complexa, do tipo do amido,
aumento de gorduras, em especial de origem ani-
mal, e a estabilizacdo da quantidade de proteinas,
com pequenas varia¢des que se devem a diminuig@o
das de origem vegetal.

¢) Vitaminas e Minerais
(mg/ pessoa/dia)
1972 1973 1974 1975 1976

Vitamina A  0,1945 0,2322 10,2223 0,1979 0,1882-
(UI) (6484) (7400) (7410) (6598) (6272)

Vitamina B; 2,5 2,4 2,3 2.3 2,0
Vitamina B, 1,3 1.3 1.4 1,3 1.2
Vitamina PP 24 24 27 24 22

Vitamina C 561 644 628 564 525

Calcio 1309 1488 1447 1348 1250

Ferro 19 20 20 18 18

Os comentdrios feitos em 3 c) e 3 d), indicando
que as disponibilidades de vitaminas e munerais
poderiam ser consideradas suficientes, em termos de
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alimentacio racional, aplicam-se aos valores do
Quadro 7, no qual os minerais sdo reduzidos ao
calcio, como indicativo mais importante para os
minerais maximais, e ao ferro, para os oligoelemen-
tos. Mesmo para o ano de 1976, em que as disponi-
bilidades foram ligeiramente mais baixas do que nos
anos anteriores, a situacgido de seguranca manteve-se
em nivel elevado. :

d) Celulose (g/pessoa/dia)
1972 1973 1974 1975 1976

Celulose 11,9 12,8 123 6 10,7

A quantidade de celulose nos anos referidos con-
tinuou a ser satisfatéria, a semelhanc¢a do que foi
apontado em 3 e¢).

5° De acordo com as conclusdes de estudos do
CEN (Gongalves Ferreira, 1981; Gongalves Ferreira
e Rego de Aguiar, 1979), sabe-se que para terem
alimentacio racional os pouco menos de 10 milhdes
de portugueses do Pais precisam de consumir
aproximadamente:

a) Leite. 1,2 milhdes de toneladas por ano (média
de 0,35 litros, por dia e habitante, incluindo queyjo e
jogurte, numa primeira fase, a elevar posterior-
mente para 0,5 litros, ou sejam 1,65 milhdes de
toneladas anuais). As disponibilidades tém sido de
cerca de metade, embora em aumento.

b) Carne e Peixe. Cerca de 0,4 milhGes de tonela-
das, para a carne, e 0,3-0,4 milhdes de toneladas,
para o peixe, podendo no futuro o peixe substitutir
a carne, em parte e com vantagem, se for julgada
econémicamente util esta politica, que tem toda a
justificacdo no aspecto nutricional. Tanto para a
carne como para o peixe o Pais pode auto-
-abastecer-se, para o que sera indispensavel proce-
der a reorganizagio das estruturas de produgdo da
carne e peixe, que tém relacdes inseparaveis no esta-
belecimento imediato da rede comercial e do frio.

¢) Ovos. Quantidade dupla da que corresponde as
actuais disponibilidades e consumo real.
Recomendam-se cerca de 20g, por dia e habitante, o
que corresponde a uma média de 3 ovos por semana
¢ pessoa, € representa o dobro das disponibilidades
dos anos das décadas de 60 e 70. A capacidade de
produgio ¢ suficiente para o auto-abastecimento.

d) Gorduras. Calcula-se que uma quantidade da
ordem de 53 gramas de gorduras e 6leos individuali-
zados (alimentos do 3.° grupo), por dia € habitante,

satisfaz plenamente as necessidades deste nutriente,
o que corresponde a um valor muito inferior as
presentes disponibilidades e consumo real, que so
superiores a 70 gramas, em grande parte importa-
das. Torna-se indispensavel fazer baixar o actual
consumo de gorduras, que é ja exagerado e tem
tendéncia a aumentar a custa das gorduras solidas
do tipo da margarina e das pastas gordas culinérias.
Deve-se, porém, favorecer o consumo de azeite

(actualmente pouco mais de 14 gramas € 0 desejavel
20 gramas, por dia e habitante). O azeite € de longe
na realidade, a gordura alimentar mais equilibrada e
recomendével e a que tem caracteristicas € aceitacao
verdadeiramente nacionais.

¢) Cereais. Sdo precisos cerca de 1,1 milhdes de
toneladas, especialmente de trigo (deste mais de 0,9
milhdes, a que devem corresponder 300 gramas de
pdo e 50 gramas de farinhas especiais € massas, por

dia e habitante). A produ¢do de arroz pode ser
considerada satisfatéria ou facil de melhorar, masa
de trigo ndo cobriu nos ltimos anos sequer 1/3 das
necessidades, tendo-se recorrido & importagao para
garantir as disponibilidades apontadas. Diversos
estudos tém sugerido que se caminhe para uma
situacio de auto-suficiéncia e que se estabeleca um
tipo de pao nacional fabricado com farinha de trigo
(80%) e de centeio ou triticale (20%), cujas caracte-
risticas nutricionais e de aceitagdo parecem ser
excelentes.

f) Agucar. O CEN tem recomendado um consumo
nio superior a 30 gramas, dia, pessoa, 0 que COIres-
ponde a trés vezes menos do que as disponibilidades
dos ultimos anos. A OMS recomenda uma quanti-
dade inferior (20 gramas). H4, pois, que diminuir o
consumo de agucar progressivamente, €, como €
totalmente de importacgio, levar a agricultura a
responsabulizar-se pela produgdo interna, certa-
mente a partir da beterraba.

g) Produtos horticolas, batata e frutos. Calcula-se
que sejam necessarias 4 milhGes de toneladas, por
ano, destes produtos, que constituem o 5.2 grupode
alimentos, correspondendo partes iguais a cada um
deles. As disponibilidades e consumo actuais sdo
inferiores a cerca de 1 milhZo de toneladas, corres-
pondendo a maior falta e varia¢des aos frutos ¢ a
batata. Mas a agricultura portuguesa pode facil-
mente produzir a quantidade desejavel destes ali-
mentos, desde que os apoios comerciais funcionem
correctamente entre a produg¢do € o consumo,
encontrando-se presentemente as maiores dificulda-
des para os frutos, que sofrem oscilagdes exageradas
de preco e de volume de oferta na distribuicdo.
Também a populacgio precisa de ser educada para
um consumo regular e bastante superior ao actual
de todos os alimentos deste grupo.

6.2 Com a criagio do Conselho de Alimentagéo ¢
Nutri¢io, em 1980, que se encontra ja em pleno
funcionamento e que se apoia em trés Orgdos
executivos:

__Centro de Estudos de Nutrigdo (CEN), do
Ministério dos Assuntos Sociais — Secretaria
de Estado da Satde —, para os sectores de
trabalho de ordem alimentar e nutricional;

_ Instituto de Qualidade Alimentar (IQA), do
Ministério da Agricultura, Comércio e Pescas,
para o sector de qualidade dos alimentos € sua
vigilincia;

__Instituto Nacional de Estatistica (INE), da Pre-
sidéncia do Conselho de Ministros, para o sec-
tor das estatisticas (locais, regionais ¢
nacionais);
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o estudo das disponibilidades e do valor nutri-
cional dos alimentos portugueses passa a ser
coordenado centralmente. Neste sentido diver-
sas propostas foram ja& apresentadas ao
Governo e aguardam resolucdo.
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O Resumé

DISPONIBILITES ALIMENTAIRES ET LEUR
VALEUR NUTRITIONNELLE AU PORTUGAL

L’étude des disponibilités alimentaires nationales et dela valeur
nutritionnelle des respectives aliments nous montre que la situa-
tion alimentaire de la population portugaise se caracterise,
depuis les années 60, par une amélioration bien évident, sour-
tout en calories et protéines. Cependant ce développement favo-
rable a été accompagné de I'accroissement excessif de graisses
alimentaires et de sucre, ce qui, au cours de la vie adulte et au
troisitme 4ge, constitue des facteurs de risques qu’il faut
corriger.

O Summary

FOOD SUPPLIES AND NUTRITIVE VALUE IN
PORTUGAL

The evaluation of the national food supplies and nutritive value
of foods reveals, since the beginning of the seventies, an impro-
vement in the nutricional state of the portuguese population,
demonstrated mainly in the higher availability of calories and
proteins. Nevertheless, this improvment has been accompanied
by an excessive increase of fats and sugars, health hazard fac-
tors both for adults and old people which must be urgently
corrected.
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